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Den Weg zum Osterfest gehen – Auferstehung feiern 

Es wird Frühling. Die ersten Blumen, zaghaft blühen sie auf: Osterglocken, 
bunte Krokusse, liebliche Veilchen. Die Bäume treiben zarte Knospen,  
das Leben regt sich wieder. Warme Sonnenstrahlen erwecken uns neu zum 
Leben. Auch manches Gesicht wird heller. Was uns dunkel und schwer auf 
dem Herzen lag, wird leichter. 

Bald beginnen die Osterferien. Wieder rollt eine Lawine über die Straßen in 
den Süden, ins Warme, in ein Skigebiet unter Sonne und blauem Himmel 
oder ans Meer – oder nur einfach fort. Freiheit – Sonne – Wärme – nach 
einem grauen, dunklen Winter. 

Ostern feiern wir bei uns im Frühling, im 
Aufbruch des verborgenen Lebens. Ostern – 
das Fest des Lebens. 

Die Vorbereitungen zu diesem Fest sind nicht 
nur Frühlingsputz, Einkauf von Ostereiern 
und Hasen oder Reisevorbereitung, sondern 
ist auch die Feier der Karwoche. Das ist der 
Weg zur Auferstehung Jesu, des Herrn – zum 
neuen Leben.  

Am Palmsonntag feiern wir mit Palmzeigen in 
den Händen Jesus als unseren König.  
Am Gründonnerstag feiern mit ihm das letzte 
Abendmahl, das Vermächtnis seiner Liebe. 
Am Karfreitag gehen wir mit ihm den Kreuz-
weg, den Weg des Leidens bis zum Tod am 
Kreuz. Die Osternacht ist dann der Weg aus dem Dunkel in sein Licht:  
Auferstehung des Herrn! 

Aufstehen – das Wort und die Erfahrung kennen wir. Wir stehen auf am 
Morgen nach einem erholsamen Schlaf, manchmal auch nach einer 



schlaflosen Nacht. Manche stehen auf, wenn Unrecht geschieht; sie demon-
strieren. 

Manchmal aber bleiben wir liegen, unbeweglich, gelähmt, ohne Per- 
spektive, wir funktionieren nur und konsumieren, sind wie tot, abge-
stumpft. Was geht mich das an? Dieses Leben, war es das? 

Ostern – Jesus reißt uns aus dieser mutlosen Versteinerung und Enge.  
Er ruft uns zu: 

Steh auf, wenn du enttäuscht bist und keine Hoffnung mehr hast. 
Steh auf, wenn du nicht mehr glaubst, dass man Neues wagen kann. 
Steh auf, wenn du die Fähigkeit zum Staunen verlernt hast. 
Steh auf, wenn du das Vertrauen verloren hast. 
Steh auf, wenn du meinst, das Leben hat dir viel verweigert. 
Steh auf, wenn du dich ausgeschlossen und verlassen fühlst. 
Steh auf, wenn du denkst, alle haben dich beiseitegeschoben. 

Steh auf mit mir! 

Steh auf, denn dein Leben ist größer – bei Gott. 
Steh auf, denn ich, Jesus, habe dir meine Liehe gezeigt- 
Steh auf, denn ich führe dich in die Weite und lasse dich hoffen. 
Steh auf, denn meine Liebe besteht das Dunkel. 
Steh auf, denn ich bin auferstanden, ich habe den Tod bezwungen. 

Ich bin der lebendige Herr! 
Steh auf und geh!  

Du sollst leben. 

Ich wünsche Ihnen einen guten Weg durch die Fastenzeit und eine 
gesegnete Osterzeit.    P.Meinulf Blechschmidt 

 
 

Gebetszeiten in der Kapelle 

 – Dienstag bis Donnerstag 17.30 Uhr Vesper 
    Dienstag    21.00 Uhr Komplet, Nachtgebet d. Kirche 
 
 – Donnerstag   5.00 – 23.00 Uhr „Gott Raum geben“ 
                  eucharistische Anbetung in Stille     
                                                         s. Veränderungen am Gründonnerstag                                                     



 – Freitag   7.00 – 11.00 Uhr „Gott Raum geben“ 
                   eucharistische Anbetung in Stille 

 – Freitag   18.00 Friedensgebet in der Kapelle 
                                                         gestaltetes Rosenkranzgebet 

Karfreitag   17.00 Uhr Verehrung der Kreuzreliquie 
    18.00 Uhr Rosenkranzgebet  

 – Sonntag   17.00 Uhr Anbetung in Stille 
    18.00 Uhr Vesper  
 

Nachtgebet der Kirche 

Die nächsten Termine: 7.04., 14.04., 21.04., 28.04., 5.05.. 
jeweils um 21.00 Uhr in der Kapelle. Herzliche Einladung! 

 
Gebet um Heilung und Versöhnung 
Möglichkeit zur Beichte 

Dienstag, 24. März, um 18.30 Uhr in der Kirche.  
Gebet, Musik, Besinnung, Stille. 
Möglichkeit, das Sakrament der Versöhnung zu empfangen.  
(Priester: Dr. Thomas Deutsch, N.N.) 
 
Gebetswache von Gründonnerstag auf Karfreitag 

Ausgeliefert und verraten! Jesus beginnt den Weg des Leidens für uns.  
Aus Liebe. Wir halten in dieser Nacht Wache mit Ihm.  
Von 22.00 Uhr am Gründonnerstag bis um 7.30 Uhr am Karfreitag  
laden wir Sie ein, in der Kirche  mit Jesus in Stille zu wachen und zu beten.  
Wir können Ihm unsere eigenen Ängste, Sorgen und Nöte anvertrauen.  
Um zu erkennen, ob die Nacht mit Betenden gefüllt ist, bitten wir Sie,  
sich in die Listen einzutragen, die in den Kirchen ausliegen.  

An Gründonnerstag und Karfreitag halten wir keine eucharistische 
Anbetung in der Kapelle. 

Trauermette – Gebet in den Kartagen 

Karfreitag  7.30 Uhr in der Kirche 
Karsamstag  7.30 Uhr in der Kirche 

 



 

Eucharistiefeiern 

Sonntag, 22.03.  18.00 Uhr Gottesdienst zum Passionssonntag 
   in der Kirche, anschl. Begegnung 

Montag, 23.03.  18.00 Uhr Vesper / keine hl. Messe  
Donnerstag, 26.03.         18.00 Uhr hl. Messe in der Kapelle 
 
Donnerstag, 9.04. 18.00 Uhr hl. Messe in der Kapelle 

Sonntag, 12.04.  10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst i. d. Kirche 
                                           anschl. Begegnung im Josefssaal 

Montag, 13.04..  18.00 Uhr hl. Messe in der Kapelle 
Montag, 27.04.  18.00 Uhr hl. Messe in der Kapelle 
Donnerstag, 30.04. 18.00 Uhr hl. Messe in der Kapelle 

Sonntag, 3.05.  10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst i. d. Kirche 
                                           anschl. Begegnung im Josefssaal 

Montag, 4.05.  18.00 Uhr hl. Messe in der Kapelle 

 

Treffen des Freundeskreises Klostergemeinschaft Spabrücken 
Wir sind froh und dankbar über so viele Rückmeldungen zu unserem neu 
gegründeten Freundeskreis. 

Nun möchten wir zu einem ersten Treffen einladen,  
am Dienstag, den 5. Mai um 19.30 Uhr in den Josefssaal bzw. Innenhof. 

Wer Interesse hat, zum Freundeskreis dazu zustoßen, ist ebenfalls herzlich 
willkommen. 

Kontakt Kloster Spabrücken 
Tel. 06706 – 960 104 

Schwestern info@kloster-spabruecken.de 
Homepage www.kloster-spabruecken.de 
 
Wir freuen uns, wenn Sie unser Kloster und Geistliches Zentrum  
mit Ihrer Spende unterstützen: 

Klostergemeinschaft Spabrücken e. V.    
IBAN: DE26 5609 0000 0000 2062 36 

mailto:info@kloster-spabruecken.de
http://www.kloster-spabruecken.de/

